
 

 
 

 

【一般診療】  
どんな小さなことでも気軽に相談できるかかりつけ医を目指しています。 

 ・かぜやインフルエンザなどのよくみる病気 

 ・ぜんそくやアトピーなどのアレルギー 

 ・成人病などの生活とかかわるもの 

 ・不登校やチックなどのストレスとかかわること 

 ・発達の遅れや集団になじめない 

…などに対して、薬物療法だけでなく、食事や運動、ストレスへの 

対処法などの生活療法を大切にしています。 
 

【各種検査】 
採血・検尿・レントゲン・心電図などの必要最低限の検査ができます。 

・病気のスクリーニングに必要な血液・尿検査 

・レントゲン・心電図検査 

・アレルギーや成人病の精密検査 

・食物アレルギーの食物負荷試験など 

※一部予約制（クリニック窓口またはお電話よりお問い合わせください） 
 

【予防接種】 

・各市町村自治体の公費（定期）予防接種 

・水ぼうそう・おたふくなどの自費（任意）予防接種（小児・成人） 

※予約制（クリニックＨＰまたは次ページのＱＲコードよりご予約ください） 
 

【各種健康診断】 

・乳幼児健診、七飯町国保の特定健診、集団契約特定健診など 

・乳幼児健診では、希望される方は歯科健診も可能です 

※予約制（クリニックＨＰまたは次ページのＱＲコードよりご予約ください） 
 

【相談外来】 

医師によるカウンセリングを含む相談外来です。 

お子さんご本人、またはお子さんのことで相談したい保護者の方。夜尿

症・チックなどの病気や不登校・対人関係の相談など、通常の診療より時

間をとってゆっくり相談したいときにもご利用ください。 

※水・金の 12：00～（一般診療終了後） 

※予約制（クリニック窓口またはお電話よりお問い合わせください） 

 

明るく清潔な雰囲気を心掛けてい

ます。木の質感や優しい音、手触り

と安全性にこだわったおもちゃは

子どもたちにも好評です♪ 

感染予防のため、診察室は３つ 

あります。中にはプレイコーナー

や長椅子があり、ご兄弟・ご家族、

みなさんご一緒にお入りいただ

けます♪ 

また、医師はあとから入室するの

で、お子さんが慣れて落ち着いた

頃に診察を受けられます。 

 

“痛い・怖い”イメージをできる限

り減らせるように、様々な工夫をし

ています。心の準備をするための手

作りプレパレーション絵本もご用意

しています。 

 

♪『病児保育所はるっこ』については次のページで♪ 

クリニックに隣接して病児保育所

はるっこがあります。感染防止のた

めに部屋の区切り方にこだわった

隔離室や、スタッフ手作りのおもち

ゃや人形で、お子さんをお迎えしま

す。休所日には、はるっこのお庭も

クリニック行事の会場に。たねまき

や青空ミニコンサートなど、土や芝

生の感触、自然を楽しめます♪ 

クリニックの２階には、相談

室や療養指導室があります。 

診療以外での、子育て支援や

地域活動の場として多目的

に、幅広く使用しています。 

ゆったりと落ち着ける雰囲気を重視した 

相談室は、カウンセリングを行ったり、 

授乳の際に利用していただいています。 

また、生命についての本や職業の本など、 

お子さんと一緒に読んでいただきたい本 

を置いています。 

療養指導室には調理場と広めの

スペースがあり、まんぼう行事

や講演会など、さまざまな行事

を行っています。プレイルーム

もあるので、小さな講演会 

ではお子さんも一緒にご参加い

ただけます♪ 

 

『病児保育所はるっこ』はＨ２３年１２月に開所しました。 

病児保育所は、お子さんが急な病気だけど仕事を休めないとき、家で誰も

看病できないとき、お子さんをお預かりする一時預かり所です。看護師と

保育士が連携して、お子さんの看護保育を行います。 

『病児保育所はるっこ』はクリニックと隣接しているので、病状の急変に

もすぐに対応できるのも特徴のひとつです。 

少人数制なので、ひとりひ

とりの病状に合わせた丁

寧な保育を心掛けていま

す。ＨＰにてはるっこでの

『保育のようす』を公開し

ています。『はるっこだよ

り』もぜひご覧ください♪ 

申し込み用紙などの書類は七飯町の保健センターや各保育所、

はるこどもクリニックにてご確認ください。 

はるっこＨＰからもダウンロード可能です。 

詳細はＨＰまたはお電話にてお問い合わせください。 

病児保育所はるっこ 

ＴＥＬ．０１３８－６５－１５００ 
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★ご利用の流れ（詳細は申込書類やＨＰをご確認ください） 

はるっこの保育士は 

クリニックでの行事や

診療でも活躍していま

す。『いつもの保育士

さん』と遊べる安心感

も特徴のひとつです。 

 

回診にくるはる先生や

スタッフと遊んだりも

します。アットホーム

な雰囲気で、子どもた

ちもゆったり過ごせる

ようです♪ 

★かかりつけ医⇒電話予約⇒朝の状態確認（クリニック受診）⇒はるっこ⇒お迎え 

 

健康診断 金額 備考 文書作成 金額 備考 

乳幼児健診 2,000 円 １ヶ月～ 診断書 1,000～ 

3,000円 

目的や種類

によって 歯科健診 1,000 円 乳健時 証明書 

一般健診 
3,000～ 

12,000 円 

希望する

項目によ

り異なる 

自費検査 金額 備考 

血液型 800 円 ABO・RH 式 

七飯国保

特定健診 
1,000 円  ﾉﾛｳｲﾙｽ 3,000円 任意のとき 

集合契約

特定健診 
---- 

自己負担

に応じた

金額 
RS ｳｲﾙｽ 3,000円 任意のとき 

 ★予防接種の料金は種類や年齢により異なります。詳細はお問い合わせください。 

【月・水・金曜日】  
 窓口受付 8：50～12：00／15：00～18：00 

 オンライン受付 9：30～11：30／15：30～17：30 

 ★予防接種外来受付 14：00～14：45 
 

【火曜日】  

 窓口受付 8：50～12：00／16：00～19：00 

 オンライン受付 9：30～11：30／16：30～18：30 

 ★乳幼児健診受付 14：00～14：15 
 

【木曜日】  

 窓口受付 8：50～12：00／休診 

 オンライン受付 9：30～11：30／休診 
 

【土曜日】  

 窓口受付 8：50～11：30／11：30～15：00 

 オンライン受付 9：30～11：00／窓口受付のみ 

 ★午後診療開始時間 13：30 ※土曜日のみ午後の事前受付可能 

 

【アイチケット（診療受付）】 
当クリニックでは、受付の際に番号札を発券しています。 

診療は番号順でご案内していますので、お手持ちの番号札により待ち時

間や進み具合の確認を行えます。また、ご自宅からインターネット（Ｐ

Ｃや携帯）での受付が可能です。混雑時、自宅から来院まで時間がかか

る場合など、来院時間に合わせて番号札を取る（仮受付をする）ことが

できるので便利です。 

※一般診療のオンライン受付は任意です。 

※オンライン受付は窓口受付と、受付可能時間 

が異なりますのでご注意ください。 

※お手持ちの番号より、５番前までに来院して 

ください。 

※右記のＱＲコードまたはクリニックＨＰより 

ｈｔｔｐ：//ｐａａ.ｊｐ/ｔ/１９３７０１/ 

【オンライン予約システム】 
予防接種や乳幼児健診は、インターネット（ＰＣや携帯）から事前にご

予約ください。ネット上で簡単に、保護者の方の都合の良いタイミング

で行えます。また、あらかじめメールアドレスを登録しておくと、予約

日前にお知らせメールが届くサービスもあります。 

インターネットをご利用できない方はご相談ください。 

※予防接種・乳幼児健診の予約はアイチケット 

とは別のシステムです。 

※予防接種・乳幼児健診は時間予約ですので、 

当日はアイチケットを利用せず、そのまま 

いらしてください。 

※ワクチンの種類によっては予約できないもの 

があります。その際はお手数ですが、窓口へ 

お電話ください。 

※左記のＱＲコードまたはクリニックＨＰより 

ｈｔｔｐ：//０１３８６５０５００.ｃｏｍ/ｉ/ 

★☆ 操作方法など、ご不明な点はクリニック窓口または ☆★ 

★☆ お電話にてお気軽にお問い合わせください ☆★ 

はるこどもクリニック／病児保育所はるっこ 

〒041-1111 亀田郡七飯町本町 6丁目７－４２ 

ＴＥＬ．０１３８－６５－０５００ 

Ｈｔｔｐ://ｈａｒｕ－ｋｏｄｏｍｏ.ｃｏｍ 
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院長 髙栁滋治 

1959 年 東京生まれ 

1984 年 3 月 北海道大学医学部卒業 

1984 年 4 月 北海道勤医協札幌病院 

1992 年 4 月 静岡てんかん・神経 

医療センター小児科 

1994 年 4 月 道南勤医協稜北病院 

小児科医長 

2009 年 9 月 はるこどもクリニック 

開院 

2011 年 12 月 病児保育所はるっこ 

開設 

はるこどもクリニックは、子どもたちのさまざまな病

気に対応することを第一にしながら、子どもたちのこ

ころとからだの健康を維持し、豊かな発達を支援する

ことを大きな目標としています。そのために、地域の

人たちと協力しながら、子育ての知恵やわざを伝える

さまざまな講座を開いたり、親子で遊びや文化を共有

するまんぼう行事を企画したりしています。また病気

のときにも子どもの豊かな遊びを保障するための病児

保育所「はるっこ」も併設し、子どもも大人もともに

育ちあう地域づくりを目指しています。 

 

【いままでの行事】 
１月 雪まつり 

２月 ひな祭り準備会 

１０月 秋まつり 

１２月 クリスマス準備会 

そのほか…みそづくり、ピクニック、 

たねまき、たなばたまつり、ミニコン 

サートなども不定期で開催しています♪ 

 

はるこどもクリニックでは、親子で一緒に遊ぶ・楽しむをテーマ

に、季節ごとの様々な行事を企画しています。行事のお知らせや

報告はＨＰや院内報『まんぼう通信』からご覧いただけます。 

【まんぼうクラブ】 
はるこどもクリニックが主催する行事（ま

んぼう行事）や講演会、クリニックの診療

など情報を不定期で発信する無料メール

マガジンです。お申込みは窓口へどうぞ。 

【子育て講座 のびのび】 

 子育てに関わる様々ことを各回のテーマに設け、専門家による講演と 

質疑応答を行っています。年８～９回 

【子育て教室 はぐはぐ】 

 赤ちゃんが生まれる前に知っておきたいこと、妊婦さん～１２か月まで 

の赤ちゃん・お母さんを対象にした、クリニックスタッフによる学習会。 

【子育て相談室 にこにこ】 

 『のびのび』の高橋実花先生の講演から発足した『茶話会』。 

【サポーター養成講座】 

 子育てに関わる全ての人を対象に、専門家とクリニックスタッフによる 

講演・ワークを行います。 

 【そのほか】 
上記の定例講演会以外にも、不定期で開催する中高生や保護者の

方、子育てに関わる方々に向けた講演会やワーク、また、情報の発

信などを行っています。不定期の講演会は、ＨＰや院内報『まんぼ

う通信』にてお知らせしています。 

 


